Tupomita ©sooalikn "Zapapiva BaotAkng"

2UVTAKTNG: Zapapiva Baothkn

Mapadootlakn cuvtayn (Mita): TUpoTILTa ©ECCaALKN

YAlka

10 QUAAQ XwpPLATLKa

600gr Tupi peTa (KaTa MpoTiunon gpetag Bepdlkouolag n oroia ivat aro Puod mpopeLo Kat
MLOO KATOLKLOLO YaAQ)

1 KOUTAAQKL KOKKLVO YAUKO TILTIEPL

DPECKOTPLUPEVO PAUPO TILTIEPL (000 BEAETE)

1 TULTIEPLA KOPMEVN 0€ KUBAKLA (TIPOALPETLKA)

400 gr &npotupt OAupurtiog 11 400 gr TpLupEVO regato.

EkteAeon

Tormobetw 0€ AAdWHEVO KUKALKO Tawi dlapeTpou 36 Kal faboug 6 cm, 5 ¢pUAAa Ta oroia ta
aAeipw KaAd pe eAatdAado.

2Tnv peon Balw TO Piyua TO 0TI £XW AVAKATEWEL TIPONYOUHUEVWG TIOAU KAAQ O £va PTIOA.

2TO piyda PE Ta TUPLA KAl TA TITIEPLA, PiXVW 2 KOUTAALEG EAALOAQDO YLa VA JAAQKWOEL.

Apou BAAW TO Piypa 0TN HEON HETA OAOKANPWVW UE TA UTIOAOLTIA 5 pUAAQ Ta oTtoia Kat
QUTA TA AAELPW PE AADBL (UE TILVEAO).

KoBw tnv 1ita o€ KOPUATIA KAl ThV PPEXW ME TA XEPLA PJE ALYO VEPAKL.




Tupornita ©scoaAlkn "Zapapiva BaolAlkng"

2UVTAKTNG: Zauapiva BaolAkn

Wnvw oe npobepuacpuevo goupvo oe 1800 C yia 1 wpa kat 10 Aemita pexpL va podioet n rita

KaAn emntuyxia
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