
Ενυδατική κρέμα σώματος - χεριών (για ξηρό δέρμα)

Συντάκτης: Administrator

  

Συνταγή ομορφιάς: Ενυδατική κρέμα σώματος - χεριών

  

  

Υλικά
1 μέρος καθαρό κερί (πχ,50 ml κερί)
4 μέρη λάδι  (200 ml λάδι)
1/2 μέρος βορικό οξύ (25 γρ. περίπου σε σκόνη)**

      

Εκτέλεση 
Λιώνουμε το κερί σε μπαιν-μαρί.

  

  

Ζεσταίνουμε ελαφρά το λάδι και το προσθέτουμε σιγά-σιγά στο κερί ανακατεύοντας
συνεχώς.

  

Διαλύουμε το βορικό οξύ σε ελάχιστο νερό  και  το ρίχνουμε λίγο-λίγο στο υπόλοιπο  μίγμα
ενώ ανακατεύουμε.

  

Συνεχίζουμε με υπομονή το ανακάτεμα μέχρι το μείγμα να κρυώσει λίγο και να αρχίζει να
πήζει.

  

Το μοιράζουμε σε βαζάκια και κλείνουμε όταν κρυώσει τελείως.

**Το βορικό οξύ έχει αντισηπτικές ιδιότητες και βοηθά στην  καλύτερη ομογενοποίηση του
μείγματος.
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Ενυδατική κρέμα σώματος - χεριών (για ξηρό δέρμα)

Συντάκτης: Administrator

Συνιστάται να χρησιμοποιούνται μικρές ποσότητες των υλικών (πχ.50-100 ml κερί).
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